M Ein gutes Stiick besser - Simplement meilleur

Sehr geehrte Redaktorinnen und Redaktoren,
Liebe Medienschaffende

Das touristisch neu mit Arosa Tourismus zusammen arbeitende Micarna Goodwill-Team mochte Sie
am 18. Mai 2010 zu sportlichen Stunden in den Bundner Kurort einladen. Nach dem Sommer-Biathlon
im vergangenen Jahr steht diesmal ein Duathlon auf dem Programm: Bobpilot Beat Hefti riickt mit
seiner mobilen Anschiebebahn an und Schwingerkdnig Noéldi Forrer amtet als Kampfrichter im
Sagemehlring.

Der Duathlon besteht aus Bob-Anschieben und drei Gangen Schwingen oder alternativ einem
Rollstuhl-Slalom. Teilnehmen werden die Micarna-Athleten, Gaste und Medienvertreter.

Daneben werden die Sportlerinnen und Sportler tiber ihre aktuelle Situation berichten:

Vor dem Eidgendssischen: Noldi Forrer (Schwingen)

Planung der neuen Saison: Beat Hefti (Bob)

Vor der Saison: Linda Zublin (Siebenkampf)

Vor der WM: Marcel Blirge (Schiessen)

Vor der EM/WM: Daniel Hubmann (OL)/Ralph Naf (Bike)

Zwischen den Paralympics: Sandra Graf (Rollstuhlsport)/Marcel Hug (Rollstuhlsport)/Urs Kolly
(Leichtathletik)

Live vom Giro d' Italia: Michael Albasini (Rad)

Live aus dem Trainingslager: Nicola Spirig (Triathlon)/Reto Hug (Triathlon)
Nach dem Teamwechsel: Tobias Hollenstein (Bike)/Lilian Huwyler (Bike)
Vor der Tour de Suisse: Reto Hollenstein (Rad)

Programm:

09.45 Uhr
Kaffee und Gebéack im Clubstiibli der Eishalle Arosa

10.15 Uhr
Begrissung und Vorstellung "Micarna Goodwill-Projekt" durch Unternehmensleiter Albert Baumann
Begrussung Arosa durch Roland Schuler (Leiter Sport- und Kongressanlagen)

10.45 Uhr

Stretching mit Linda

Massage von Tobias

Start zum Duathlon auf der offenen Kunsteisbahn Arosa (oder in der Halle)

12.00 Uhr
Ende des Wettkampfs/Physiotherapie

12.30 Uhr
Mittagessen und Siegerehrung/Muni-Ubergabe im Restaurant "Burestiibli" Arosa

14.15 Uhr
Ende/individuelle Fotoshooting-Wiinsche

Das Goodwill-Team und Arosa wirden sich tber Ihre Teilnahme freuen. Wir bitten Sie, sich mit einem
Mail an sportli@bluewin.ch (Urs Huwyler) kurz anzumelden. Bitte fiigen Sie den Zusatz an, ob Sie den
Duathlon aktiv beobachten oder aktiv bestreiten werden.

Sportliche Grisse

Urs Huwyler
Goodwill-Team
079 246 04 05
sportli@bluewin.ch
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